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บทคดัย่อ 
การวจิยัเชิงส ารวจน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา (1) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารทางการเคล่ือนไหว

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ (2) หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้และ
การสนบัสนุนทางสังคมกบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว (3) ปัญหา อุปสรรค  ในการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 381 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียง 0.93  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบ ไค-สแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพยีร์สัน 

 ผลการวจิยัพบวา่ (1) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 52.6 ปี สถานภาพสมรส คู่ จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจา้ง ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวอยู่ในระดบั
มาก การได้รับการสนับสนุนทางสังคมและการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง (2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ รายได ้ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นและการสนบัสนุนทางสังคม และอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ อายุ ระดบัการศึกษา การด ารงต าแหน่งอื่น และ (3) 
ปัญหา อุปสรรคในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว คือขาดความร่วมมือและขาดการสนับสนุนงบประมาณ 
ขอ้เสนอแนะคือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ควรช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งคนพิการและครอบครัว และผูบ้ริหาร
ระดบัทอ้งถ่ินควรใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน 

 

Abstract 
The purposes of this survey research were to study: (1) participatory in related rehabilitation performance, 

(2) the relationship between demographic factors,  knowledge, and social support with rehabilitation  performance 

participation; and (3) problems, obstacles, and rehabilitation  performance suggestions of Village Health 

Volunteers (VHVs ) in Samut Prakan . The study sample, recruited by Multi-stage random  sampling, a total of 

381 Village Health Volunteers in Samut Prakan Province. The data were collected by questionnaire with the 

reliability of 0.93 .The statistics used for data analysis were descriptive statistics: frequency, percentage, mean, 

and standard deviation; and inferential statistics: Chi-square test, and Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficients. 

The results were as follows: (1) most VHVs were female, with an average age of 52.6 years, married, 

primary school level of education, with to work as employee, and having related rehabilitation knowledge at 

high levels, social support and participation in related rehabilitation performance were at moderate levels. (2) 

The statistically significant factors related to the participation in related rehabilitation performance at .01 level 

were income, years of VHVs’ performance and  social support,  the statistically significant factors related to the 

participation in related rehabilitation performance at .05 level were age, education,  holding another position and 

(4) the problems and obstacles in participatory in related rehabilitation performance were lack of co-operation 

and budget support. The suggestions includes that health personnel should explain and clarify to all related 

parties including those disabled and their family, and  the local administration should provide budget support for 

the rehabilitation. 
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บทน า 
สถานการณ์ปัจจุบันของปัญหาทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึนทั้งในระดับประเทศและต่างประเทศ มีการเปล่ียนแปลง

รูปแบบของปัญหาของสุขภาพหรือโรคท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากปัญหาทางสาธารณสุขในอดีตจะเก่ียวขอ้งกบัโรคติดต่อ แต่ใน
ปัจจุบนัปัญหาหลกัทางสุขภาพมาจากโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง และ
โรคหวัใจ (สุภาวดี อ่อนช่ืนจิตรและฤทยัพร ตรีตรง,2549)  ซ่ึงโรคไม่ติดต่อน้ีสามารถท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น เช่นเป็นโรค
อมัพฤกษ ์อมัพาตจากเสน้เลือดสมองแตก หรือสมองขาดเลือดไปเล้ียงจากเส้นเลือดตีบตนั ถูกตดัแขนขาเพราะแผลติดเช้ือ
เร้ือรังจากโรคเบาหวานเป็นตน้ และในอีก 10 ปีขา้งหน้าภาวะความเจ็บป่วยเร้ือรังเช่น อมัพาต อมัพฤกษ์ ความพิการแต่
ก าเนิด และความพิการจากสาเหตุต่างๆ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ ก าลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน และส่งผลต่อ
ภาระค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขของครัวเรือนไทย(ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ,2551) การด าเนินงานดา้นสุขภาพ
จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชน  ครอบครัว  ชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการจดัระบบบริการ
สุขภาพในพ้ืนท่ี โดยยึดเอาปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพเป็นส าคญั (จีรนันท์ วงศ์มา,2550) และอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น(อสม.) นบัว่ามีบทบาทท่ีส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูสภาพของ

ประชาชนในพ้ืนท่ี และจากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีของเชอร์เมอร์ฮอร์นและคณะ (Schermerhorn,et.2008:151 อา้ง
ใน นนัทวนั  บุญอร่ามพงษ ์2550: 45-46) ท่ีพบวา่ ลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้ความสามารถ และการสนบัสนุนจากองคก์ร 
เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานของบุคคล เช่นเดียวกบัการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการซ่ึงถือว่าเป็นงานส่วน
หน่ึงของการด าเนินงานทางสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะท าให้ผลการด าเนินงาน
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด ประกอบกบัผูว้ิจยัประกอบอาชีพท่ีมีบทบาทหน้าท่ีเก่ียวขอ้งในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
พิการทางการเคล่ือนไหว ท่ีศูนยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู สภากาชาดไทย จงัหวดัสมุทรปราการ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นประโยชน์ท่ีจะ
ศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  และ การสนบัสนุนทาง
สงัคม  กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ   ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ   ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากงานวจิยัจะน ามาใชเ้ป็น
ประโยชน์ และเป็นแนวทางในการพฒันาบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นให้มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหวต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ ศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ความรู้และการสนับสนุนทางสังคมกับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
จงัหวดัสมุทรปราการและศึกษาปัญหา อุปสรรค  ในการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 

รูปแบบการวจิยั   เป็นการวจิยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross – sectional  Survey  Research)   

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังนี ้ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในจงัหวดัสมุทรปราการทั้งหมด ใน 
6 อ าเภอ ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 7,882 คน (ระบบสารสนเทศ งานสุขภาพภาคประชาชน กองสนบัสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 2554) โดยท าการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ไดจ้ านวนตวัอยา่ง 381 คน 
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เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย  การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประเด็นเก่ียวกบั  คุณลกัษณะส่วนบุคคล  
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ การสนับสนุนทางสังคม การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น  และปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว โดย
แบบสอบถามประกอบดว้ย 5 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที ่1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเกีย่วกบัปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมค าลงในช่องว่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้
ระยะเวลาในการเป็น อสม.ถึงปัจจุบนั และการด ารงต าแหน่งอ่ืน จ านวน 8 ขอ้ 

ส่วนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัความรู้ตามแนวทางการอบรมฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) โรคเบาหวาน 2) โรคความดนัโลหิตสูง 3) อมัพฤกษ์ อมัพาต 4) 
สุขภาพจิต ลกัษณะค าตอบจะมี 2 ตวัเลือก (ใช่-ไม่ใช่) ซ่ึงในส่วนความรู้น้ีมีทั้งหมด 16 ขอ้ 

ส่วนที ่3 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว.
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1.การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 2.การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ 3.การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
จ านวน  15 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบดว้ยตวัเลือก 3 ระดบั ไดแ้ก่ มาก 
ปานกลาง และนอ้ย 

ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใน 4 
บทบาท คือ  1. การส ารวจคน้หาและข้ึนทะเบียน  2. การคดักรองภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ  3. การฟ้ืนฟสูมรรถภาพในดา้นต่าง 
ๆ 4. การติดตามเยี่ยมบา้น  เป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบดว้ยตวัเลือก 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
เขา้ร่วมเป็นประจ า เขา้ร่วมบางคร้ัง และไม่เคยเขา้ร่วมเลย 

ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวลกัษณะเป็นแบบเติมค าในช่องวา่ง จ านวน 5 ขอ้ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ใชเ้วลาในการเก็บขอ้มูลเป็นเวลา 4 สปัดาห์  ระหวา่งวนัท่ี 1  ถึง  30  เมษายน  2554  โดยขอความ
ร่วมมือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในแต่ละอ าเภอแต่ละแห่งเป็นผูแ้จกแบบสอบถามแลว้ใหผู้ต้อบส่งกลบัโดยตรง ในกรณีท่ี
ไดรั้บแบบสอบถามไม่ครบ ผูว้จิยัด าเนินการติดตามดว้ยตนเองและส่งทางไปรษณีย ์ 
 
ขอบเขตในการศึกษาคร้ังนี ้ เป็นการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในจงัหวดัสมุทรปราการ ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่  1. ดา้นการส ารวจคน้หาและข้ึน
ทะเบียน 2. ดา้นการคดักรองภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 3. ดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ 4. ดา้นการติดตามเยีย่มบา้น 
และ ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว   การสนบัสนุนทางสงัคม   กบั การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
การวเิคราะห์ข้อมูล  ผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูล คุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้ การสนบัสนุนทางสังคม และการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ 
สถิติการทดสอบ ไค-สแควร์ (Chi- Square Test) ใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระท่ีเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ เพศ 
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สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ การด ารงต าแหน่งอ่ืน กบัการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson ‘s 
Product Moment Correlation Coefficient) ใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมีระดบัการวดัเป็นอนัตรภาค
ชั้น ไดแ้ก่ อาย ุ ระยะเวลาในการเป็น อสม. ความรู้ และการสนบัสนุนทางสังคม กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยก าหนดให้มีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ (α) ท่ีระดบั = 0.05 
สรุปผลการวจิยัและการอภิปรายผล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่   
 1.คุณลกัษณะส่วนบุคคล  ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ร้อยละ 75.6 เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 52.6  
โดยอายุต ่าสุด  29  ปี  อายุสูงสุด คือ  84  ปี สถานภาพสมรส คู่ เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 72.4 ส่วนใหญ่ร้อยละ 58.8 จบ
ประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 16.5 จบมธัยมศึกษาตอนตน้  ทางดา้นอาชีพพบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 
28.6 รองลงมาเป็นพอ่บา้น/แม่บา้น ร้อยละ 27.0 รายไดส่้วนใหญ่ร้อยละ 42.8 มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท รองลงมา
ร้อยละ 25.7 มีรายไดต้  ่ากว่า 5,000บาทต่อเดือน ระยะเวลาในการเป็น อสม.ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.5 อยู่ในช่วง 6 - 10 ปี 
รองลงมาร้อยละ 28.1 อยูใ่นช่วง 1 – 5 ปี 
ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวนทั้งหมด ความถ่ี (ร้อยละ) 
เพศ 
ชาย 
หญิง 
อายุเฉลีย่ (ปี) 
(Mean ± SD) 

381 
 
 

381 
 

  
93  (24.4) 

 288  (75.6) 
(52.6 ± 10.4) 

ระดบัการศึกษา 
  ประถมศึกษา 
  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช             
อนุปริญญา/ปวท./
ปวส. 

  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
สถานภาพสมรส 
   โสด 
    คู่ 
    ม่าย/หยา่/แยก 
 

381 
 
 
 
 

 381 
 
 
 

381 
 
 
 

 
224 (58.8) 

63 (16.5) 
52 (13.6) 
20  (5.2) 
22  (5.8) 

 
47 (12.3) 

276 (72.4) 
58 (15.2) 

 
49 (12.9) 
80 (21.0) 
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2.ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการ 
พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในจงัหวดัสมุทรปราการ  มีความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว อยูใ่นระดบัมาก  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 13.3คะแนน  โดยร้อยละ 54.1 มีความรู้
ระดบัมาก ร้อยละ 43.8 มีความรู้ระดบัปานกลาง มีเพียงร้อยละ 2.1 เท่านั้น ท่ีมีความรู้ระดบันอ้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

อาชีพ 
   เกษตรกรรม 
   คา้ขาย 
   รับจา้ง 
   พอ่บา้น/แม่บา้น 
   อ่ืน ๆ  
รายได้ต่อเดอืน 
  ต  ่ากวา่ 5,000บาท 
  5,001 – 10,000บาท 
  10,001 –15,000บาท 
  15,000บาทข้ึนไป 
ระยะเวลาการเป็น อสม. 
     1 – 5 ปี 
   6 – 10 ปี 
  11 – 15 ปี 
  16 – 20 ปี 
  21 ปีข้ึนไป 
การด ารงต าแหน่งอืน่ 
    ไม่มีต าแหน่งอ่ืน 
     มีต าแหน่งอ่ืน 
 

 
381 

 
 
 

381 
 
 
 
 

 381 

109 (28.6) 
103 (27.0) 

40 (10.5) 
 

98 (25.7) 
163 (42.8) 

58 (15.2) 
62 (16.3) 

 
107 (28.1) 
124 (32.5) 

76 (19.9) 
39 (10.2) 
35 (9.2) 

 
276 (72.4) 
105 (27.6) 
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ตารางท่ี  2    จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ   
ทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ  

 
 

                
 
 
 
 
 

 
3. การสนบัสนุนทางสงัคม 

พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมในการ
ด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวในภาพรวม อยูใ่นระดบั ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 49.6 โดยมีค่า
คะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั  31.53 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.82     
 
ตารางท่ี  3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดับการสนับสนุนทางสังคมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
4.  การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการ 

พบวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ  มีส่วนร่วมในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง   
คิดเป็นร้อยละ 41.7  โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 33.19 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.38     
 
 
 

ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
คนพิการทางการเคล่ือนไหว 

จ านวน ร้อยละ 

                ระดบันอ้ย               (0  –  9 คะแนน)                               8 2.1 
                ระดบัปานกลาง      (10 – 13 คะแนน)                            167 43.8 
                ระดบัมาก               (14 – 16 คะแนน)                           206 54.1 
                   รวม 381 100 

X = 13.35     S.D. = 1.55       Min =  0     Max = 16      

การสนบัสนุนทางสงัคมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
คนพิการทางการเคล่ือนไหว 

จ านวน ร้อยละ 

                ระดบันอ้ย             (15 – 26 คะแนน)                           87 22.8 
                ระดบัปานกลาง    (27 – 35 คะแนน)     189 49.6 
                ระดบัมาก             (36 – 45 คะแนน)   105 27.6 

                  รวม 381 100 
X = 31.53    S.D. = 6.82  Min = 15     Max = 45     
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ตารางท่ี  4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
 พิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ  

 
 

 
  
.

   
 
 
 

ปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขในการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
มีผูใ้ห้ขอ้คิดเห็น จ านวน 67 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.6  ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด  ส่วนใหญ่มีปัญหา อุปสรรคดา้นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูป่้วย รองลงมาเป็นปัญหา อุปสรรคดา้นการส ารวจคน้หาและข้ึนทะเบียนคนพิการ เน่ืองจาก
ขาดความรู้ ความช านาญในการปฏิบติังาน ขาดความร่วมมือจากชุมชน คนพิการและหรือครอบครัวคนพิการ ขาดความเขา้ใจ
ในตวัอาสาสมคัรสาธารณสุข ขาดงบประมาณสนบัสนุน   ขาดเคร่ืองมือวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้ความไม่สะดวกในการเดินทาง
ของคนพิการ รวมทั้งขาดความต่อเน่ืองในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ   
 
ตารางท่ี 5   จ านวนและ ร้อยละของปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะรายดา้นในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
                  คนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ 

           
ส าหรับขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ข ไดแ้ก่  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือผูท่ี้รับผิดชอบอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้านในแต่ละพ้ืนท่ี ควรช้ีแจงเพ่ือท าความเข้าใจให้กับผูท่ี้เก่ียวข้องในทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวกับงานด้านการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการท่ีตอ้งการให้อาสาสมคัรสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วม เพ่ือท่ีจะท าให้ทุกฝ่ายรับรู้และเขา้ใจในการ
ท างานของอสม.ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี  ผูบ้ริหารระดบัทอ้งถ่ินควรสนบัสนุนงบประมาณในการท างานของอสม.เก่ียวกบัการ

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
คนพิการทางการเคล่ือนไหว 

จ านวน ร้อยละ 

                ระดบันอ้ย             (15 – 26 คะแนน)                           68 17.9 
                ระดบัปานกลาง    (27 – 35 คะแนน)     159 41.7 
                ระดบัมาก             (36 – 45 คะแนน)   154 40.4 

                    รวม 381 100 
X = 33.19    S.D. = 7.38    Min = 15    Max = 45     

     ปัญหา อุปสรรค จ านวน  ร้อยละ 
   
1. ดา้นการส ารวจคน้หาและข้ึนทะเบียน 26 26.5 
2. ดา้นการคดักรองภาวะแทรกซอ้น 20 20.4 
3. ดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ 29 29.6 
4. ดา้นการติดตามเยีย่มบา้น 12 12.3 
5. ดา้นอ่ืน ๆ 11 11.2 

รวม 98 100.00 
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ด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเคร่ืองมือหรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการท างาน การ
ส่งเสริมขวญัและก าลงัใจในการท างาน อ านวยความสะดวกในการเดิน ทั้งในส่วนของคนพิการท่ีตอ้งมาข้ึนทะเบียนและ
การเดินทางของอสม.ในการปฏิบติังาน กรณีท่ีตอ้งเดินทางไกล รวมทั้งประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืนร่วมด าเนินการ  อบรม 
อสม.เชิงปฏิบติัการ  เพ่ือเพ่ิมพนูความรู้ และทกัษะต่าง ๆใหก้บั อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต่อไป   

 
การอภิปรายผล 

จากผลสรุปการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความส าพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานการวจิยั โดยมีประเด็นท่ีส าคญัน ามาอภิปราย  
ดงัน้ี 
 1.การมส่ีวนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลือ่นไหว 

จากการศึกษาพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านส่วนมากมีระดับการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับ วรภัทร ด่านบุญเรือง 
(2551:บทคัดย่อ) ศึกษา การปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการช่วยเหลือครอบครัวเพ่ือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพสมาชิกครอบครัวท่ีพิการทางการเคล่ือนไหวในต าบลทุ่งงาม อ าเภอเสริมงาม จงัหวดัล าปาง พบว่าการปฏิบติั
เพ่ือฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางร่างกายอยูใ่นระดบัดี ทางจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง และทางสงัคมและเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัปาน
กลาง   เช่นเดียวกบั จีรภา สุขสวสัด์ิ (2547 : 56) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขในงานสาธารณสุขมูล
ฐานพบว่าระดบัการมีส่วนร่วมอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบั ศรีกญัญา เงาแกว้ (2544) ศึกษาการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขในการป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ประภา วฒันชีพ (2547:60) 
ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการด าเนินงานชมรมสร้าง
สุขภาพจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ (1) การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีเป็นตวัอยา่ง มีส่วนร่วมดา้น
ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมแกไ้ขปัญหาระดบัปานกลาง 

2.ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ทางการเคลือ่นไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

พบว่าคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได ้ระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน และการด ารงต าแหน่งอ่ืน มีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ยกเวน้ เพศ สถานภาพสมรส และอาชีพท่ีพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

2.1 อายุ  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรอาย ุมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟ ู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (r = 0.124) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี.05 
แสดงว่าถา้อายุ ของอสม.มากข้ึน ก็มีแนวโน้มจะเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวมากข้ึนดว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นประชากรกลุ่มอาย ุ50 ปีข้ึนไป และอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ตอน
ปลาย ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ต่างๆ มากมาย มีความมัน่คงทางอารมณ์ และมีความรับผิดชอบ อีกทั้งเห็นความส าคญัของ
การมีสุขภาพท่ีดี ประกอบการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นกิจกรรมการด าเนินงานท่ีด าเนินการดว้ยความ
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เต็มใจ สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการด าเนินงานทางดา้นกิจกรรมสาธารณสุขอยูแ่ลว้ และกิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหวก็เป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงท่ีส าคญัของงานสาธารณสุขในชุมชน ดงันั้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีอายมุากข้ึนจึงมีแนวโนม้มากข้ึนในการเขา้มามีบทบาทส าคญัในการมีส่วนร่วมในการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
พิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จึงท าให้อายมีุความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของสมเกียรติ เลิศสกุล (2543) ท่ีศึกษาการส่งเสริมการพฒันาอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการ
ด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน จังหวดับุรีรัมย ์พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พิทกัษ ์กาฬภกัดี (2551 : 69) ท่ีศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
จังหวดัสุพรรณบุรี พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 2.2 ระดับการศึกษา  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ท่ีระดบั .01 ทั้ งน้ี
เน่ืองจากการศึกษาจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้และสัง่สมประสบการณ์ และส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในการปฏิบติังาน อาสาสมคัร
สาธารณสุขท่ีมีการศึกษาท่ีสูงกว่าย่อมมีความรู้และความเขา้ใจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวได้
มากกว่าและมกัจะเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการมากกว่า จึงท าให้ระดับการศึกษาของ
อาสาสมัครสาธารณสุขมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สราวธุ  วลญัชพฤกษ ์(2543:126) 
ศึกษาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขในการวางแผนพฒันาและแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขระดบัชุมชน จงัหวดัอุดรธานี 
พบวา่ ระดบัการศึกษามีผลต่อศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขในการวางแผนพฒันาและแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกอ้งเกียรติ อุปัชฌาย ์(2550)  ท่ีพบวา่ ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
จดัท าแผนพฒันาสุขภาพของผูน้ าชุมชนในเขตอ าเภอเขาสวนกวาง จงัหวดัขอนแก่น 
 2.3 รายได้ จากผลการศึกษาพบว่าตวัแปรรายได้มีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีระดบั .01 ซ่ึงอาจจะเป็นผลมาจากการ
ท่ีมีรายไดม้ากข้ึน ท าใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเกิดความมัน่คงทางอามรณ์มากข้ึน ไม่เครียดจากการด ารงชีพ 
ท าใหมี้เวลาวา่งร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคมมากข้ึน ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาของประภา วฒิุคุณ (2548:94) 
ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัราชบุรี พบว่า รายได้มี
ความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติัหนา้ท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัราชบุรี 

2.4  ระยะเวลาในการเป็น อสม. จากผลการศึกษาพบว่าตวัแปรระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (r = 0.137) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 แสดงวา่ถา้จ านวนระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นของ อสม.เพ่ิมมากข้ึน  ก็มีแนวโนม้ท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการมาก
ข้ึนดว้ย ส่วนระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ ส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วง 6 – 10 ปี 
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีสะสมประสบการณ์ในการท างานมากพอสมควร และสามารถน าไปปฏิบติังานให้ประสบผลส าเร็จได ้ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศศิธร คงสกุล (2545) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขใน
โครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ อ าเภอตาลชุม จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ ระยะเวลาการเป็น อสม.มีอิทธิพลต่อการมี
ส่วนร่วมในโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพิทกัษ ์กาฬภกัดี (2551 : 71) ศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
จงัหวดัสุพรรณบุรีพบว่า ระยะเวลาการเป็น อสม.มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจงัหวดัสุพรรณบุรี 

2.5 การด ารงต าแหน่งอืน่ จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรการด ารงต าแหน่งอ่ืนมีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี
อาจจะเน่ืองมาจาก อสม.ท่ีด ารงต าแหน่งอ่ืน ๆ ดว้ยนั้น มกัจะมีบุคลิกของความเป็นผูน้ า กระตือรือร้น  และมกัท างานใน
ลกัษณะเชิงรุกซ่ึงมีส่วนท าให้เกิดการเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว ซ่ึง
เป็นลกัษณะงานเชิงรุกในชุมชน ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกับการศึกษาของ เอกมน โลหะญาณจารี (2553) ศึกษา
แรงจูงใจในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุข เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีการ
ด ารงต าแหน่งทางสงัคมท่ีแตกต่างกนัมีแรงจูงใจในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขแตกต่างกนั 
 2.6 เพศ จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรเพศไม่มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟ ู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ทั้ งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างท่ี
ท าการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและในการปฏิบติังานเร่ืองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการทางการเคล่ือนไหวตอ้ง
อาศยัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีความรู้เร่ืองการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการอบรมเร่ืองการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
อย่างต่อเน่ืองและได้มีการก าหนดเขตรับผิดชอบของแต่ละคน ดังนั้นในการด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหวยอ่มตอ้งเป็นบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นทุกคนอยูแ่ลว้ ไม่วา่จะเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขเพศชายหรืออาสาสมคัรสาธารณสุขเพศหญิง จึงท าให้ตวัแปรเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดัสมุทรปราการ  ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สราวุธ วลญัชพฤกษ์ (2543:127) ท่ีศึกษาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
(อสม.)ในการวางแผนพฒันาและแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข จงัหวดัอุดรธานี ผลการศึกษาพบวา่ เพศไม่มีผลต่อศกัยภาพของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการวางแผนพฒันาและแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขระดบัชุมชน และยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สรรชยั สุวราณรักษ์ (2548 : 1-2) ท่ีศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษาอ าเภอรามนั จงัหวดัยะลา พบวา่ การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ปัจจยัเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก  
 2.7 สถานภาพสมรส  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรสถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่  ทั้งน้ีเน่ืองจากการปฏิบติังานหนา้ท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขในหมู่บา้นหรือชุมชน เป็นแค่
บางช่วงเวลา จึงอาจไม่ไดมี้ผลกระทบกบัชีวิตครอบครัวมากนัก จึงท าให้สถานภาพสมรสของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุข
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ประจ าหมู่บ้าน ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของประภา วุฒิคุณ (2548:94) ซ่ึงศึกษาปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการปฏิบัติของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัราชบุรี พบว่า สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัราชบุรี 

2.8 อาชีพ  จากผลการศึกษาพบวา่ ตวัแปรอาชีพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
พิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการปฏิบติังานหน้าท่ีของอาสาสมคัร
สาธารณสุขในหมู่บา้นหรือชุมชน เป็นแค่บางช่วงเวลา จึงอาจไม่ไดมี้ผลกระทบกบัอาชีพต่าง ๆ มากนกั  จึงท าให้อาชีพของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สรรชยั สุวราณรักษ์ (2548: 1-2) 
ศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.)ในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษา
อ าเภอรามนั จงัหวดัยะลา พบวา่ อาชีพไม่มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
 
ตารางท่ี 6   แสดงผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข  ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
    กบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวและการสนบัสนุนทางสงัคมในการด าเนินงานฟ้ืนฟ ู  
    สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวกบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการ
    เคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสมุทรปราการ 

  *p – value < 0.05 
**p – value < 0.01 

 
  3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว กับการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลือ่นไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

จากการศึกษาพบวา่ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไม่มีโอกาสไดใ้ชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มา เน่ืองจากไม่ไดรั้บความ
ร่วมมือจากคนพิการและครอบครัวคนพิการเท่าท่ีควร ดงัปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษา ท าใหปั้จจยัเร่ืองความรู้

ตวัแปร (Y) (X1) (X2)   (X3)  (X3) 
1. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟ ู
    สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว (Y) 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 

2. อาย ุ(X1)    .124* 1    
3. ระยะเวลาในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข (X2)     .137** .244** 1   
4. ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
    คนพิการทางการเคล่ือนไหว (X3) 

 
.028 

 
-.006 

 
-.024 

 
1 

 

5. การสนบัสนุนทางสงัคมในการด าเนินงานฟ้ืนฟ ู
    สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว (X4) 

 
   .555** 

 
121* 

 
.100 

 
-.062 

 
1 
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ไม่มีผลต่อการเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวราภรณ์ อ้ึงพานิชย ์และคนอ่ืน ๆ (2548:65-66) พบวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก ไม่มีความสมัพนัธ์กบั 

การปฏิบติังานในพ้ืนท่ี พบและไม่พบการระบาดของโรคไขห้วดันกในประเทศไทย และสอดคลอ้งกบัประเสริฐ 
บินตะคุ และไพจิตร ศิริมงคล (2549:49) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขก่ิงอ าเภอรัตนวาปี จงัหวดัหนองคาย พบวา่ความรู้การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันกไม่
มีความสมัพนัธ์กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคม กบัการมส่ีวนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิาร
ทางการเคลือ่นไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

จากการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการสนบัสนุนทาง
สงัคมมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติังานต่าง ๆ ในชุมชน โดยเฉพาะงานของ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีตอ้งอาศยั
การสนบัสนุนในหลายดา้นและหลายทาง ในการแกปั้ญหาสุขภาพของประชาชน รวมทั้งเร่ืองการเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และจากการศึกษาวิจยั
ในคร้ังน้ีพบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว จงัหวดัสมุทรปราการ (r = 0.555) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 แสดงวา่เม่ือ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้รับการสนับสนุนทางสังคมมากข้ึน ก็มีแนวโน้มท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวมากข้ึนดว้ย ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัฉลวย หนูจิตา (2551: 65) 
ศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการด าเนินงานตามมาตรฐาน
ศูนยสุ์ขภาพชุมชนดา้นการให้บริการกิจกรรมในชุมชน อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ การไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ 
การไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ี การไดรั้บการสนบัสนุนจากชุมชน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานตามมาตรฐานศูนยสุ์ขภาพชุมชนดา้นการใหบ้ริการกิจกรรมในชุมชน อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 จากการศึกษาพบวา่  
-   การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ฉะนั้นในระบบบริหารจดัการ ควรส่งเสริมและพฒันาการมี
ส่วนร่วมของอสม.ในการด าเนินงานทางด้านน้ีเพ่ิมข้ึน ให้อยู่ในระดับมาก เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง อสม. 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน และกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ในชุมชนในการสร้างกระแสสังคม
เพื่อใหป้ระชาชน ชุมชน คนพิการและครอบครัวคนพิการไดรั้บรู้ ตระหนกัและเห็นความส าคญัในการมีส่วนร่วมของอสม.
ในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว นอกจากน้ีควรประเมินผลการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ของอสม.อย่างต่อเน่ือง เพ่ือจะได้รับทราบปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงลกัษณะการ
ด าเนินงาน เพ่ือใหเ้กิดความเหมาะสมและเป็นผลดี อนัจะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพของการด าเนินการต่อไป 
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-   การสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว  ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพนัธ์กนั
อยา่งมีจุดหมายระหวา่งบุคคล ท าให้เกิดความผูกพนักนัในแง่ดีจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง ท าให้เกิดการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั (Kahn 1979:85) และจากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ อาย ุมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบักบัการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวเช่นเดียวกนั อายสุ่วน
ใหญ่ของอสม.อยูร่ะหวา่ง 50-59 ปี ซ่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่ การสนบัสนุนทางสังคมในวยัน้ีพบวา่จะมีความสัมพนัธ์กบัหนา้ท่ีการ
งาน (Norbeck, 1981:50) และยงัพบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  จากเหตุผลและขอ้มูล 

ดงักล่าวผูบ้ริหารสาธารณสุข ควรสนบัสนุนเพ่ิมเติมทั้งทางดา้นอารมณ์ ดา้นส่ิงของ และดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยประสานงานกับองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้มีการสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินงานร่วมกนั  ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งยานพาหนะในการปฏิบติัการ โดย
พิจารณาจากขอ้มูลประกอบ เพ่ือจดัสรรอยา่งเหมาะสม และเพียงพอต่อการปฏิบติังานต่อไป 

-  ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวในภาพรวมของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในจงัหวดัสมุทรปราการ ถึงแมอ้ยูใ่นระดบัมาก แต่เม่ือพิจารณาความรู้แยกยอ่ยเป็นเร่ืองต่าง ๆ ท่ี
ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของ อสม.พบวา่บางเร่ืองเช่น ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน บางขอ้อยูใ่นระดบันอ้ย และในเร่ือง
โรคความดนัโลหิตสูง บางขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีส่วนใหญ่พบวา่ยงัขาดความรู้
และทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท าให้ไม่กลา้ และขาดความมัน่ใจในการปฏิบติังานและส่งผลใหค้น
พิการและหรือครอบครัวคนพิการขาดความไวว้างใจและขาดความเช่ือมัน่ในการให้บริการ จึงควรส่งเสริม สนบัสนุนโดย
การประสานงานให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบั อสม.ร่วมกนับริหารจดัการให้เกิดการจดัอบรมข้ึนในเร่ืองดงักล่าวอยา่งต่อเนือง 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ี ท่ีมีขอ้มูลระบุวา่ยงัขาดความรู้และทกัษะต่าง ๆในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการ เช่น อาจจดัการศึกษาดู
งานในศูนยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟแูละอบรมเชิงปฏิบติัการใหแ้ก่ อสม. รวมทั้งประสานงานผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบการท างานของ 
อสม.ส่วนในพ้ืนท่ีควรเร่งช้ีแจงใหก้บัชุมชน คนพิการและครอบครัวคนพิการ เพ่ือท่ีจะท าใหเ้กิดการรับรู้ เขา้ใจและใหค้วาม
ร่วมมือแก่ อสม.ในการปฏิบติังานไดส้ะดวกข้ึน ท าใหเ้กิดผลดีแก่ทุกฝ่ายในท่ีสุด   

-  ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน นอกจากปัญหาและอุปสรรค เร่ืองการขาดความรู้ ความช านาญใน
การปฏิบติังาน ซ่ึงในระดบัผูบ้ริหารควรบริหารจดัการใหเ้กิดการประสานงานในทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอสม.ในการจดั
ใหมี้การศึกษาดูงาน และอบรมเชิงปฏิบติัการต่าง ๆ แลว้ ในส่วนของอสม.ก็ควรศึกษาดูงานและเขา้รับการอบรมฟ้ืนฟทูกัษะ
ความรู้ต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งต่อกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการอย่างต่อเน่ืองเช่นเดียวกัน นอกจากน้ี ยงัพบปัญหา 
อุปสรรค เร่ืองของจิตใจทั้งในส่วนของครอบครัวและแมแ้ต่คนพิการเอง เช่น การกลวั กงัวล เก็บตวั อบัอาย ไม่เขา้กลุ่มหรือ
เขา้ร่วมน้อยลงในกิจกรรมทางสังคม  จึงเกิดการไม่ให้ความร่วมมือเท่าท่ีควรในการปฏิบติังานของ อสม.ในการเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ  ดงันั้นผูป้ฏิบติังานหรือตวั อสม.เองจึงควรเนน้กลวิธีในการส่ือสาร
ระหวา่งตนเองกบัผูรั้บบริการและผูเ้ก่ียวขอ้งอยา่งต่อเน่ือง มุ่งเสริมสร้าง รักษาเจตคติท่ีดีในการรับรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัความ
พิการและแผนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพให้ผูป่้วย ญาติและชุมชนไดรั้บทราบอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงจะท าให้การด าเนินงานในการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
  2   ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี 1 
26 สิงหาคม 2554 

 
14 

                             -  ควรมีการศึกษาในลกัษณะวิจยัน้ีเพ่ิมเติมในส่วนของตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น แรงจูงใจ การรับรู้
บทบาท ศักยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขกับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว  
           - ควรมีการศึกษาวจิยัในลกัษณะน้ีเพ่ิมเติม ในส่วนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว นอกเหนือจากกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น  
  - ควรมีการศึกษาถึงความพึงพอใจของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานของอสม.ในการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวเพ่ิมเติม 
  - ควรมีการศึกษาวิจยัในลกัษณะน้ี ในกลุ่มคนพิการประเภทอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากกลุ่มคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหว 
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